Vologasson augusztusi akcidinkbol!

Kedvezményes - VN I

2139|=t

Korébbi ar: 2519 Ft gybgyszer

aktiv szén

umw.'\
f

Cralex® 125 mg tabletta,
60 db (35,7 Ft/db)
hatéanyag: aktiv szén T

A Cralex® kdkuszhéjbdl készilt aktiv szén hatékonyan
kezeli a hasmenést. Megkati, kdzémbasiti és elté-
volitja a szervezetbdl a hasmenést okozd mérgezd
anyagokat. Mar 3 éves kortdl adhaté!

Egis Gydgyszergyéar Zrt. OTC és Patikai Uzletag

1134 Budapest, Lehel u.15.

A kockdazatokrél és a mellékhatdasokrél
olvassa el abetegtajékoztatét
vagy kérdezze meg kezelGorvosat,
gydgyszerészét!

Kedvezményes ar: VN
ény nélkul

3559, -

Korébbi r: 4749 Ft oybgyszer

Amorolfin-Teva

50 mg/ml
gyogyszeres koromlakk

ameralfin

Amorolfin-Teva 50 mg/ml
gyégyszeres kérémlakk,

2,5 ml (1423,6 Ft/ml) el = ,g/
hatéanyag: amorolfin %\wc»w'“*’
Az Amorolfin-Teva segit legydzni a korom-

gombat! Hatéanyaga a kérémlemezbe és a
kéromagyba hatolva a gombak széles korét

elpusztitja. Elég csak heti egyszer haszndlni!

Teva Gyogyszergyar Zrt. 4042 Debrecen, Pallagi Gt 13.

/ ue (117 44’,\\

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrél
olvassa el abetegtdjékoztatédt
vagy kérdezze meg kezelSorvosat,
gyogyszereszet



lagy kapszula,
'70 db (152 Ft/db)#

Diklofenak-kalium hatéanyagu, vény nélkil kaphaté gydgyszer. GlaxoSmithKline-Consumer Kft., 1124 Budapest, Csérsz u. 43.
Tel.: +36 1 225 58 00, www.gsk.hu. A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaldja a GSK vallalatcsoport.
PM-HU-XBRAND-22-00055, Jovahagyas datuma: 2022, junius

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtijékoztatét vagy

kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

neogranormon @ kenmdcs

=R Z & N
ERTE M

KEZELEM

y. AKTIV HATOANYAGGAL
A BOR GYOGYULASAERT

Kedvezményes ér:

3139Ft1 A) | 5=

Kordbbi ér: 3739 Ft -/ aybayszer

Komplex hatésanak koszinhetden nyugtatia
a bort, csokkenti a gyulladast, huzzajarul

) a bor gyorsabb és takéletesebb
Vény nélkal kaphaté gydgyszer.Forgalmazza: Teva Gydgyszergydr Zrt.,
U0Y2 Debrecen, Pallagi Gt 13. Lezdrds datuma: 2022. 0B. 20. NEG-HU-00051 ggoguulasahoz

A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kerdezze meg kezeldorvosat, guogyszereszet!

VN, GYK: Akockazatokrél és amellékhatasokrél olvassael abeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelSorvosdat, gyégyszerészét!
GYS, OT: A kockazatokrdl olvassa el a hasznalati Utmutatét, vagy kérdezze meg kezelSorvosat!

EK:Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmdodot.
2



- Akuslone’

3 » AkusTone fiilspray,
A tiszta fiilekért! 15 ml (165,9 Ft/ml)
Az AkusTone dsszetevdi gyengéden feloldjak a Kedvezményes 6r:
kilsd halldjaratokban maradt fulzsirt, segitve a W/;o OT
\ megfelel6 fulhigiénidt és a fulzsirdugd 2489 Ft' = /o b
R eltavolitasat, illetve megel6zik annak kialakuldsat. Kordbbl ér: 3079 Ft , estklz
g | Megakadalyozza a viz pangasat a filben furdés .
] % . vagy vizi sport Gzése kozben.
"= 3hénaposnal iddsebb csecsemekngl, g Eii
e gyermekeknél és felndtteknél egyarant
alkalmazhaté.
AkusTone ALERT
Akillsofiil-gyulladis megelézésére, . . . _ AkusTone ALERT fiilcsepp,

kezdeti tineteinek enyhitésére ',

Az AkusTone ALERT olyan kbrnyezetet hoz létre,
ami gatolja a kérokozd mikroorganizmusok
novekedését, hidratal, enyhiti az irritdcidt.
Megelbzésre is alkalmas az dgynevezett |
Uszdfilre hajlamos személyeknél. -y

Eg E= 15 ml (184,6 Ft/ml)

= Kedvezményes ér:

= Mas | OT
7 2769F: - 9’“ -

Kordibbl dr: 3439 Ft / p

3 évesnél idGsebb gyermekek és
felndttek szamara ajanlott.

Amfmn c Gyogyaszati segédeszkoznek
mindsul6 orvostechnikai eszkozok

Gyarté: Aflofarm Farmacja Polska Sp. z 0.0., ul. Partyzancka 133/151, 95-200 Pabianice, Lengyelorszag
Forgalmazd: Aflofarm Hungary Kft. 1025 Budapest, Cseppké utca 41. | Lezérds détuma: 2022.06.21. | 197_202206_aku

gybgydszat]
o« segédeszkbz

A kockazatokrol olvassa el a hasznélati utmutatét, vagy kérdezze meg kezeldorvosat!

> —

Ne hagyd hogy az “ g @

az utadba <:IljonI

Otrivin ALLERGIA adagolé S .
oldatos orrspray, 3 -
15 ml (170,6 Ft/ml) g
Kedvezményes dr: %51 VN /ﬂ_,um ;‘\
2550 (Mezh) v (T
kaphaté
Kordbbi &r: 2779 Ft aysgyseer \a,,m@/@/
* Az Otrivin Allergia adagolé oldatos orrspray csékkenti az orrdugulast, orrfolyast, orrviszketést, odagolé aldemsnnsm;

fenilefrin és

tiisszdgést. Szezondlis (szénandtha) és nem szezondlis allergids rhinitis tineti kezelésére.
dimetindén-maledt ¥

Otrivin Allergia adagold oldatos orrspray, 15 ml: vény nélkil kaphaté gyégyszer.
GlaxeSmithKline-Consumer Kft, 1124 Budapest, Csorsz u. 43. Telefon: +36 1 225 5800, www.gsk.hu
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett haszndldja a GSK vallalatcsoport.
PM-HU-XBRAND-22-00055, Jovahagyas datuma: 2022. junius

A kockdzatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtdjékoztatodt,
vagy kérdezze meg kezelGorvosdt, gyogyszerészét!

VN, GYK: Akockdazatokrél és amellékhatasokrél olvassael abeteg-
tajékoztatoét, vagy kérdezze meg kezelSorvosat, gydgyszerészét!
GYS, OT: A kockdazatokrél olvassa el a hasznalati Otmutatét, vagy kérdezze meg kezelSorvosat!

EK:Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életméodot.

3



PHJARMAX | yes.pharma

FOGYAS- ES A
'PAJZSMIRIGY
TAMOGATASAERT

A keserii narancs kivonat hozzajarul
a sulycsdkkentéshez.

A szelén hozzajarul a pajzsmirigy normal
miikédéséhez és az immunrendszer
allapotanak fenntartasahoz.

PAJZSMIRIGY+
S [lei o) LD

Pajzsmirigy+ Slim Gold kapszula,
45 db (102,6 Ft/db)

Kedvezményes ér:

7\ | Ex

Kordbbi ér: 5709 Ft

4819 (o)

Kedvezményes dr: ﬁ oT

{ e 01
&a% §zg FFt.t -‘z? Yerns

&{gﬁﬁ; »

—

ek

Vizol® 0,21% oldatos
szemcsepp,

10 ml (235,92 Ft/ml)

Oldatos szemcsepp az enyhe szemszdrazsag
tineteinek kezelésére. Felbontds utdn, hités
nélkil & hénapig eltarthaté. Tartésitészer-
mentes. Kontaktlencsével is haszndlhato.
Penta Pharma Zrt., 2161 Csomad, Jazsef Attila utca 73.

FOGYAS ES
MAJTAMOGATAS

A mariatdvis kivonat hozzajarul a maj és az
epe egészségenek megdrzéséhez

A keseril narancs kivonat pedig tamogatja a
zsir- és a szénhidrat anyagcserét.

yes.pharma

MAJ+S LI M
MARIATOVISSEL

Kedvezményes dr: / z
4569 (48y) =

Kordbbi éar: 5639 Ft

Well Pharma Kft.
1037 Budapest, Zay utca 3.

VALTOZOKOR| FOGYASERT
ES KONNYU LABAKERT

A keser(i narancs kivonat hozzajarul a suly-
cstkkentéshez. A kéladio kivonat tamogatja
a stlycsékkentést, segiti a zsirégetést.

Az azsiai gazlo kivonat tamogatja a
periférids keringést a vénakban.

80

oARAR

KLIMIN SLIM[FOCUS]

Klimin Slim Focus kapszula,
80 db (64,5 Ft/db)

P[HIARMAX

Kedvezményes ér: (ﬂfa : EK
'5"1‘!}2!:‘5 ’13//2 =3

VN, GYK: Akockdazatokrél és amellékhatasokrél olvassael abeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelSorvosdat, gyégyszerészét!
GYS, OT: A kockdazatokrél olvassa el a hasznalati Otmutatét, vagy kérdezze meg kezelSorvosat!

EK:Az étrend-kiegészité nem Helyettasiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmaodot.

4
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PATIKAK

Kedvezményes ar: W—'— .D VN
2619r: (b)) o=

Exoderil 10 mg/g krém,

30 g (87,3 Ft/g)

hatéanyag: naftifin

Gyorsan enyhiti a viszketést és mar napi
1x-i hasznalat mellett képes elpusztitani a
bérfertézést okozd gombak széles kérét.

Sandoz Hungdria Kft.,1114 Budapest, Bartok Béla Ut 43-47.
QSDZT7s7/11.20

Hasi panaszok, emésztés

Kedvezményes ar: ﬁa ; VN

1399:: (9 =

Imodium® 2 mg kemény kapszula,
20 db (70 Ft/db)

hatéanyag: loperamid-
hidroklorid

Mar egy adag (2 db kapszula) megsziintetheti
a kilonbozé eredet hasmenés tineteit.
Alkalmazhaté felndtteknél és 6 éven felili
gyermekeknél.

Johnson & Johnson Kft., 1123 Budapest, Nagyenyed utca 8-14,

Kedvezményes ar:

3239 (a5 o

Korébbi 4r: 3369 Ft y wmsm

CILEh
gﬂf&
i m®
=rz

’é&&m‘@‘

e

aflore

) ,; o
':'. v .,...-:-

SANOFINR|

Normaflore belséleges
szuszpenzié 20x5 ml,

20 db (1615 Ft/db)

hatdanyag: A Bacillus clausii 4 tér-
zsének (O/C, N/R, SIN, T) spordi
Helyredllitja a bélfléra egyensilyat
antibiotikum-kira esetén.

MAT-HU-2101080 (202110.29)

Kedvezményes ar: ﬁ_‘ VN
56 89 Ft\\ c&v = by
Kordbbi 6r: 5929 Ft el gyégyszer

%
ore ;

J

SANOFE.ﬂ ' I

Normaflore Extra 4 milliard/5 ml
belséleges szuszpenzié 20x5 ml,
20 db (284,5 Ft/db)
hatdanyag: A Bacillus clausii 4 tr-
zsének (O/C, N/R, SIN, T) spérdi
Helyredllitja a bélfléra egyensilyat

antibiotikum-kira és akut hasmenés esetén.
MAT-HU-210T08 (2021.01.20.)

Opella Healthcare Commercial Kft., 1045 Budapest, Té utca 1-5.
Telefon: (+36 1) 505 0050 - Fax: (+361) 505 0040 Gydgyszer- és egyéb termékinformacié: (+36 1) 505 0055
Web: www.sanofi.hu

VN, GYK: Akockdazatokrél és amellékhatasokrél olvassael abeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyoégyszerészét!

GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a hasznalati Otmutatét, vagy ké_rdezze meg kezel8orvosat!

EK:Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életméodot.

5



Kedvezményes ar: =
%oy | VN
Ft = ) | v
4
Korébbl ér: 3559 Ft 52‘ éaraan
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flavonoidok

O i,

VenoprotEP filmtabletta,

30 db (72,3 Ft/db)

Visszérbetegséq és aranyér kezelésére.
Diosmint és hesperidint tartalmaz, mikronizalt
formaban, Csokkenti a nehézlab érzést,
vadlifeszilést, labikragéresok eléforduldsat.
Magyar termék.

Gyarta: ExtractumPharma zrt.
1044 Budapest, Megyeri u. 64.

Kedvezményes ar: . //ﬂ?’ OT

2

3
—c

= L

|5

Hedrin

AllinOna
Sl swroo/

iy

Hedrin All-in-One sampon,
200 ml (17,6 Ft/ml)

A Hedrin All in One sampon mar 5 perc alatt
hatékony megoldast ny0jt: egy lépésben
elpusztitja a hajban talélhats fejtetveket

és serkéiket, mikozben kimeéletes marad
gyermeke fejbdréhez.

Mér 1éves kortél alkalmazhaté!

Stada Hungary Kft, 1133 Budapest, Véci 0t 116-118,
21STADAHEDRIN3AP11/2021.08.04.

Kedvezményes ar: ﬁ
(Teas | VN
2789 Ft -13/" viny ik
y (0|
Kordbbi ér: 3239 Ft = A’ e o

P TTT
I
S = » 5

IBUCROLET

NUROFEN|
EXZZZY FORTE

400 mg lagy kepszula

Nurofen Rapid Forte 400 mg
lagy kapszula,

20 db (139,5 Ft/db)
hatéanyag: ibuprofén

Fejféjas kinozza? Csillapitsa fajdalmét o
Nurofen 2x gyorsabb felszivédasi* lagy
kapszula segitségével. *A Nurofen bevont
tablettakhoz képest

Reckitt Benckiser Kft., 1113 Budapest, Bocskai 0t 134-146.
gyogyszer@rb.com, Tel.: 1880 1870

VN, GYK: Akockdazatokrél és amellékhatasokrél olvassael abeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyoégyszerészét!

GYS, OT: A kockdazatokrél olvassa el a hasznalati Otmutatét, vagy kérdezze meg kezelSorvosat!

EK:Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életméodot.

6



Ha utazés, akkor érde-
mes utasbiztositdst is
kotni. Ezt szerencsére
egyre tébben ismerik fel,
igy nem kell tartaniuvk

egy borsos szamlatél, ha
valamilyen egészségiigyi
probléma jelentkezik a
nyaralds alatt. Az egy-
szerilibb ellatdasokat - az
EU orszagaiban - viszont
alanyi jogon is igénybe
vehetjik, de ennek felté-
tele, hogy legyen érvényes
egészségbiztositasi kar-

tydnk. Mi ez, és hogyan
juthatunk hozza?

Az Eurépai Egészségbiztositdsi
Kdrtya barki szamdra ingyenesen
igényelhet8, akinek van hazai tar-
sadalombiztositdsa, gyermekek
esetén pedig a szUlék rendezett
jogviszonya a feltétel. A kdrtydat
barmelyik kormdnyhivatalban
vagy kormdnyablakban személy-
azonossagunk és TB-jogviszo-
nyunk igazoldsdval, azaz sze-
mélyi igazolvanyunk, lakcim- és

LENUL

\LASRA

| TAJ-kértydnk bemutatdsdval ké-

relmezhetjik, és akdr azonnal at
is vehetjuk. Sét, aki rendelkezik
Ugyfélkapu-regisztracidval, azon
keresztll is megteheti, ez esetben
postdn kapja meg a kért igazol-
vanyt.

Mire j6 az Eurépai Egészségbiz-

tositasi Kartya?

Az EU orszdgaiban és Svdjcban az
orvosilag szUkséges elldtdsokat
a magyar egészségbiztositasunk
terhére vehetjik vele igénybe. Ez
azonban nem jelenti azt, hogy
minden szolgdltatds a hazai for-
madban jar: az ellatas szikséges-
ségét az orvos birdlja el, valamint
ha a beavatkozds az adott dllam-
ban részben vagy egészben téri-
téskoteles, akkor a szabdlyok sze-
rint felszamolt &sszeget nekink
kell dllnunk. Ezek kérérdl utazas
elétt érdemes tdjékozdédni, mert
eléfordulhat, hogy példaul egy
mentés esetén is komoly kéltsé-
geink merUlhetnek fel.

A kértyat kolféldon is csak az
adott dllam tdrsadalombiztosi-
tdsi szervével kapcsolatban dllé
szolgdlatd fogadja el, azaz magan-
orvosi ellatds ennek terhére nem
vehetd igénybe. Sét, a jogszabd-
lyok azt is kikétik, hogy nem le-
het visszaélni a kértydval, és csak

- )
t elutazni egy mdsik orszagba,
/ ott egészségugyi ellGtast ve-
gyink igénybe vele. Az elére ter-
vezhetd kezelések — példaul a diali-
zis, az oxigénterdpia vagy a szUlés
~ kivételt jelent, azonban ezeknél
szUkséges el6re egyeztetni a szol-
gdltatéval, hogy tudnak-e fogadni.

Amikor mégis fizetni kell

Tébb orszdgban a kezelések tel-
jes arat ki kell fizetni, majd pedig
azt az egészségbiztosité bizonyos
mértékben megtériti. Mivel a sza-
baly szerint a magyar éllampolga-
rokat ugyanutgy kell ellatni, mint
az adott orszdg lakosait, ezeken
a tertleteken bizony nekink is
zsebbe kell nyUlni, és késébb a
hatdlyos szabdlyok alapjan jaré
bsszeget az egészségbiztositd
az onrész kivételével visszatériti
szdmunkra. Ez viszont alaposan
megterhelheti egy dtlagos nyara-
|6 pénztdrcdjdt.

Helyettesiti-e az utasbiztositdast?

A fentiekbél is kidertl, hogy nem
igazdn, és nem is célja. Szdmos,
hirtelen felmerilé egészségigyi
problémdra  semmilyen meg-
oldast nem nyujt (példdul: ha
tovdbb kell ottmaradnunk, idé
elétt, mas jarattal kell hazatér-
nink, netdn silyosabb esetekben
sem), ezért mindenképpen java-
solt a nyaraldsokra utasbiztosi-
tast kétni. Azonban példaul mun-
kaUgyben térténd, vagy révidebb
utazdsok alkalmdaval jol jéhet, ha
ndalunk van.




Primol

Kedvezményes ar:

2279Ft A

Kordbbi ér: 2809 Ft

SEBAPO
SZAKSZERU

TERMESZETBEN

IS KELETKEZG OSSZETEVO
ELSO5E
E szamlara is

elszamolhatd

Primobled...

L0 SPRAY

W | s

Primo
Med_.

GELY
A s:llpnusnn

AZ IGAZAN

elszamolhaté

Magnézium Béres 375 mg + B,
filmtabletta, 30 db (81,6 Ft/db)

Kordbbl ar: 2819 Ft / 9

e
itk *Atartos stressz magnéziumhianyt okozhat.

Kedvezményes ér: W‘
2449r (A3 W

STRESSZES

IDOSZAKOKRA*

E szdmléra is

Magnézium Béres 375 mg + B,
filmtabletta, 60 db (70 Ft/db)

Kedvezményes ér: W = VN
4199 (4zy) W

Kordbbl ér: 4839 Ft srégrser

| KIBERES

szer

BERES2208ADGYO

E Pszémléra is
elszamolhatd

Forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. www.beres.hu

BIBERES A neviinket adjuk az egészséghez

Vitaminok, asvanyi anyagok

Kedvezményes ér: ﬁﬁ éK

2689~ -‘!f; =2

Kordbbi &r: 3129 Ft

szerves SZELEN

§ 16l hasznosuld saelénnel,a pajzsmirigy
normal mikadésee

\-ll—"n""—

BioCo szerves SZELEN
MEGAPACK tablettaq,

120 db (22,4 Ft/db)

A termék kizarélag szerves kétésd, jol
hasznosulé L-szeleno-metionin formdban
tartalmazza az immunrendszer és pajzsmirigy
normadl mikodéséhez sziikséges szelént,
magas, 100 pg-os hatéanyag-mennyiségben.
BioCo Magyarorszag Kft., 3021 Lérinci, Arpéd utca 92-100.

2619:. (e =

Kordbbi ar: 2849 Ft

Centrum Gumivitamin gyerme-
keknek eper/mdina izben,

30 db (87,3 Ft/db)

Centrum eper/mdlna iz gumivitamin vitami-
nokkal és dsvanyi anyagokkal gyermekeknek
3 éves kortél. Magas D-vitamin tartalom.
Napi 1X. Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti
a kiegyensilyozott, vegyes étrendet és az
egészséges életmodot.

Forgalmazza: GloxoSmithKline-Consumer Kft.

1124 Budopest Csorsz u. 43. Tel.: 225-5800 www.gsk.hu
Avédjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaléja
a GSKvallalatesoport.

PM-HU-XBRAND-22-00045

VN, GYK: Akockdazatokrél és amellékhatasokrél olvassael abeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelSorvosdat, gyégyszerészét!
GYS, OT: A kockdazatokrél olvassa el a hasznalati Otmutatét, vagy kérdezze meg kezelSorvosat!

EK:Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életméodot.
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Az Aspirin® Protect tabletta szedése ajanlott heveny szivizomelhalas (miokardialis infarktus)

Kedvezményes ar: 7‘
dosY . ET
QF: cSAY, o
Kordbbl ar: 3799 Ft =

SARZTiE,
P

BEBA Optipro 3 Junior tejalapu
anyatej-kiegészité tapszer 12. ho+,
600 g (5,8 Ft/g)

FONTOS FIGYELMEZTETES A csecsemd
legjobb tapldléka az anyatej. A legegészsége-
sebb tdplalasi méd a szoptatds. Amennyiben

az orvos szerint nem dll rendelkezésre elegendé
anyatej, vagy a szoptatasnak mas akadalya van,
alkalmazéasérdl kérdezze meg gyermekorvosdat,
védénojét.

Nestlé Hungaria Kft., 1095 Budapest, Lechner Odén fasor 7.

AZ ON SZIVERE N

Kedvezményes ar: ﬁf VN
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 Dentinox

i foginygél gyermekeknek >
i P o C

| Fogzéskannyitd ; s >
: Csc%ssmbkﬂﬁkés gyermekeknek. 109 Ol

| Kizarolag helyi kezelosre.

Dentinox foginygél
gyermekeknek,

10 g (2229 Ft/g)

Az elsé fogak kibujasakor jelentkezd tinetek
(irritdlt foginy, gyulladds és fajdalmas rendelle-
nességek) helyi kezelésére. Gyulladascsokkentd
és helyi érzéstelenitd fogzaskonnyité foginygél
csecsemdknek és kisgyermekeknek, kizarélag
helyi kezelésre. A gél gybgyszerformdnak
koszénhetéen jol tapad a nydlkahdrtyara,

igy hosszabban fejti ki jotékony hatasat.

Mér az elsé fogacskdktél egészen az

Griéfogak kibjasaig.

www.dentinox.hu

Penta Pharma Zrt., 2161 Csomdd, Jozsef Attila utca 73.

2 ®

EM CSAK

ONNEK VAN SZUKSEGE

| VEDJE A SAJAT ES SZERETTEI
| SZIVET ASPIRIN® PROTECT-TEL!

Aspirin®

——

kockazatanak csdkkentésére sziv- és érrendszeri kockazati tényezokkel rendelkezo, |

45-79 év kozotti férfi és 55-79 év kozotti nobetegek esetében, a haszon/kockazat
(pl. gyomor-, bélrendszeri vérzés) arany értékelését kovetden.

Acetilszalicilsav tartalmu, vény nélkiil kaphato gyogyszer.

Forgalmazza: Bayer Hungaria Kft. 1117 Budapest, Dombévari (it 26.

PP-ASP-HU-0142-1-10-2023

vag

98 db (30,2 Ft/db)}

Kedvezményes ér:

2959 |

Kordbbi ér: 3369 Ft

{
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VN, GYK: Akockdazatokrél és amellékhatasokrél olvassael abeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyoégyszerészét!

GYS, OT: A kockdazatokrél olvassa el a hasznalati Otmutatét, vagy kérdezze meg kezelSorvosat!

EK:Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életméodot.
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MIRE VIGYAZZUNK GRILLEZESKOR?

A kerti sUtogeteés veszélyeket

is rejt magdban: elvaghatjuk a
keziinket, megégethetjik ma-
gunkat és persze el is ronthat-

juk a finom falatokat. Mig az
utobbi csak atmeneti kényel-
metlenség, az egészségigyi
problémak hosszabb tdavon is
gondot okozhatnak.

A forré pardzs és a nem éppen
sutésre-fézésre optimalizalt kol-
téri kérnyezet kedvez a kisebb-na-
gyobb baleseteknek, ezzel altala-
ban mindenki szdmol. Azonban a
frissen sUlt finomsdagok készité-
sekor az egészségink mas szem-
pontjaira is Ugyelni kell. Osszegyj-
tottink néhdny j6 tandcsot!

1. Pécolni az egyszeriibb olajok a
legjobbak.

Az extra sziz olivaolaj, a szél6ma-
golaj, a didolaj és a tékmagolaj sa-
ltara, hidegen toérténd fogyasz-
tasra jok, a grillezni kivant hisokat

és zoldségeket inkdabb napraforgd
vagy repceolajba pdcoljuk. A ne-
mes, tobbszérésen telitetlen zsir-
savat tartalmazé olajok hé ha-
tdsdra ugyanis gyorsan bomlani
kezdenek, és gyulladdast serkentd
vegyUletek szabadulnak fel beléluk.

2. A fist nem mindig barat.

A grillezett ételek elképzelhetetle-
nek a flstos iz nélkil, azonban a
pardzsra vagy a fitészdlra csep-
pené zsiradék égni kezd, és rosz-
sz izU, az egészséglnkre karos
vegylletek szabadulnak fel beléle,
amelyek szamos tumoros beteg-
ség kockazatat novelik.
A felesleges olajat
sités elétt itassuk
fel egy papirtorlével.

3. Keriljuk az étel
megégését.

A grillezés  sordn
nagyon finom iza-
nyagok  képzédnek,

ezek titka, hogy a fehérjék és a
szénhidratok reakcioba lépnek
egymassal (ezért érdemes min-
dig tenni a pdcba egy pici cukrot
is). Azonban a megégett részek
inkabb rdakkelté vegyiletekben
lesznek gazdagok, ezért nagyon
figyeljink oda arra, meddig sit-
jUk a rdcsra tett dolgokat. Z&ld-
ségeknek, halaknak néhdny perc
is elég, a csirkehis egy picivel
tébb idét igényel, de még a ser-
tés- és a marhahus is elkészul
maximum tiz perc alatt oldalan-
ként.

VN, GYK: Akockdazatokrél és amellékhatasokrél olvassael abeteg-
tajékoztatoét, vagy kérdezze meg kezelSorvosat, gydgyszerészét!
GYS, OT: A kockdazatokrél olvassa el a hasznalati Otmutatét, vagy kérdezze meg kezelSorvosat!

EK:Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életméodot.
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|GY.SPORTOLJUNK:
KANIKULA IDEJER

Mozogni mindig nagyon egészségesnek szdmit, am a nya-
ri nagy meleg esetén évatosabban kell nekifognunk. Tart-
sunk be néhany alapszabalyt: mutatjuk, mire kell Ggyelni.

Az idopontra

A reggeli vagy a koraesti ordkat vdlasszuk, amikor kellGen vilagos
van, de alacsonyabb a hémérséklet és kisebb az UV-sugdrzds szint-
je. llyenkor - a nap allasa miatt - arnyékos helyeket is kénnyebben
taldlunk, ezek még jobbak a sportoldshoz. A fényvédé készitmények
hasznalata viszont barmikor, barhol ajanlott sportolas kézben.

A helyszinre

A fas parkok, erdék, ligetek a legalkalmasabbak a szabadtéri spor-
toldsra, de akdr valthatunk is: ilyenkor a futdst, kocogdst, kerékpd-
rozdst Uszdsra cserélhetjik, és nem csak a mozgdst tudhatjuk le, de
még fel is frissilink. A legforrébb napokon, héségriadé esetén érde-
mes megfontolni a [égkondiciondlt edzétermeket is.

Az oltozekre

A mds évszakokban ajénlott, j6l szell6z6 és nedvszivé pamut ruhd-
zat helyett ilyenkor érdemes a specidlis technikai anyagbél készilt
sportruhdzatot vdlasztani. Ez hatékonyabban vezeti el az izzadsa-
got és a hét, kellé szell6zést biztositva. A fejinkre mindig tegyUnk
baseball-sapkat, amely megvédi a szeminket és a fejinket a napsu-
garaktél.

Az intenzitasra

A kdnikula, a magas kilsé hémérséklet akkor is megviseli a szer-
vezetet, ha annak nem érezzik fizikai jeleit. A nydri edzések soran
alacsony, maximum kozepes intenzitassal eddzUnk, folyamatosan fi-
gyelve a pulzusunkat. Az eréltetett mozgds nagy igénybevételt jelent,
amelyet szedilés, fejfgjas, hanyinger jelezhet szadmunkra. llyenkor
azonnal hagyjuk abba az edzést, és vonuljunk drnyékos, zért helyen
pihendre.

A folyadékpeétlasra

Nagyobb kilsé hémérséklet idején jobban izzadunk, amit a mozgads
még tovdbb fokoz. Ezzel a szervezetink sok folyadékot és asvanyi
sét veszit, a dehidratdcié pedig mér kisebb mennyiség esetén is ko-
moly tinetekkel jelentkezhet. Igyunk naponta 2,5-3 liter folyadékot,
féként csap- vagy dsvanyvizet, amelyet edzés idején izoténids sporti-
talrais valthatunk. Ez fontos dsvanyi anyagokat, példaul kdliumot és
magnéziumot tartalmaz, amellyel gyorsan pétolhatjuk az elvesztett
ionokat. Mivel a szervezetink éranként maximum hat deciliternyi fo-
lyadékot tud hasznositani, rendszeresen kortyolgassunk, ne egyszer-
re huzzuk le a kulacs tartalmat!

Az étkezésiinkre

A megfelelé étrenddel is hozzdjarulhatunk az asvanyi sék potlasahoz,
és a lassan felszivdédd szénhidratokat tartalmazé ételek — példaul
a teljes kiérlési gabondbél készllt tésztdak, pékdaruk, a zéldségfélék
valamint a gyUmélcsék - fogyasztdsdval az energiaigénylnket is
egészséges formdban elégithetjik ki. Ezek a szénhidrdtok nem csak
a mozgas alatt szolgaltatnak energidt, hanem fontos szerepet télte-
nek be az edzést kévetd izomregenerdcidban is.

n
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Ocutein Sensitive PLUS
szemcsepp,

15 ml (172,6 Ft/ml)

Sikositja, hidratdlja és megnyugtatja a
szaraz és dehidratdlt, faradt szemeket.
Kifejezetten érzékeny szem esetében ajanlott.
Kontaktlencsét viseldk is hasznalhatjak.

Simply You Hungary Kft.,
1068 Budapest, Vérosligeti Fasor 8/A
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Cationorm mikénny
szemcsepp,

10 ml (352,92 Ft/ml)

Hosszan tartd enyhilés a szird, égé, szdraz
szem tiUneteire. Nedvesiti és védi a szem-
felszint, csokkenti a kénnypérolgdst. Nem
tartositott, kontaktlencsére cseppentheto.
Felbontva 3 hénapig eltarthaté.

Santen Oy, Niittyhaankatu 20. Tampere 33720 Finland
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XILOMARE"

Xilomare® 1 mg/ml oldatos
orrspray,

10 ml (1979 Ft/ml)
hatdanyag: xilometazolin-
hidroklorid

Hatdanyaga perceken beliil sziinteti meg
az orrduguldst, és hatdsa altaldban 12 éréan
at fenndll. Tartdsitdszer-mentes orrspray.
Felbontas utan 6 hénapig haszndlhaté!

Forgalmazé: Richter Gedeon Nyrt.

1103 Budapest, Gydmréi 0t 19-21.

Mellékhatds bejelentés: +36 1505 7032; medinfo@richterhu
160/2022/0TC

VN, GYK: Akockdazatokrél és amellékhatasokrél olvassael abeteg-
tajékoztatoét, vagy kérdezze meg kezelSorvosat, gydgyszerészét!
GYS, OT: A kockdazatokrél olvassa el a hasznalati Otmutatét, vagy kérdezze meg kezelSorvosat!

EK:Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmaodot.
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25 mg bevont tabletta
diklofendlckilium

Voltaren Dolo 25 mg bevont
tabletta,

20 db (7130 Ft/db)
hatdanyag: diklofendk-kélium
Enyhiti az izom- és izileti f&jdalmakat,
hatféjast, a megfazas és influenza
kévetkeztében kialakulo fajdalmakat.

GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 1124 Budapest, Csérsz u. 43.
Tel: 225-5800 www.gsk.hu

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaloja

a GSKvallalatesoport.

PM-HU-XBRAND-22-00045

2539-. (G8y)

5 ‘technikal
Kordbbi ér: 3119 Ft ;Zﬂ/ ekt
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Karpal Akut krém,

50 ml (50,6 Ft/ml)

A KARPAL AKUT a kézté alagut szindromaval
kiizdé betegek kezeinek masszirozdsdra.

A névényi kivonatoknak, valamint masszazsnak
koszonhetden csokkenti a kézfajdalmat és
javitja az ujjak érzékenységét.

Simply You Hungary Kft.

1068 Budapest, Vérosligeti fasor 8/A

Csont, izom, iziilet, porc —9GYONGY
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Flexagil krém,

150 g (26,1 Ft/g)

hatéanyag: fekete naddlytd
gy6kér folyékony kivonat
Ziz6dasok, izom- és inszalaghizédasok,
randuldsok, izileti fajdalmak, valamint a hat
akut izomfajdalmanak kiilséleges kezelésére
alkalmazhaté gyégyszer.

Procter & Gamble Hungary Kkt.
1082 Budapest, Kisfaludy utca 38.
MAT-HU-UNBRANDED-22-000003

VN, GYK: Akockdazatokrél és amellékhatasokrél olvassael abeteg-
tajékoztatoét, vagy kérdezze meg kezelSorvosat, gydgyszerészét!
GYS, OT: A kockdazatokrél olvassa el a hasznalati Otmutatét, vagy kérdezze meg kezelSorvosat!

EK:Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmaodot.
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A fott kukorica igazi strandétel, de per-
sze otthon is gyakran készil. Tipikus nya-
ri finomsdag, amely mégis forréon az igazi.

Mit érdemes tudni rol

1. A csemegekukorica &sidék éta
az ember taplaléka, egyes véle-
mények szerint tizezer évvel ez-
elétt kezdték termeszteni a mai
Mexikd teriletén. Egyike azon
ndvényeknek, amelyek emberi se-
gitség nélkil nem képesek fenn-
maradni: mivel a szemek nem pe-
regnek ki a csévekbdl, 5nmagatal
nem képes szaporodni.

2. Mér a megjelenése is érdekes,
hiszen egy mutacio kévetkezme-
nye, melynek eredményeként a
magjaiban a keményité egy része
helyett egyszer(i cukrok szapo-
rodnak fel, ezért édesebb lesz a
takarmdnyozdasra szant fajtatol.
Ez az eltérés akar kétszeres, sét
négyszeres is lehet.

3. Tapértéke igen kedvezé: ala-
csony kalériatartalmu (85 keal /100
gramm), 3 szdzaléknyi fehérjét és
kézel husz szdzaléknyi szénhid-

"

Al 4

ALl
o
L ol

e

-~ .

a?

ratot tartalmaz, rosttartalma
jelentés. Emellett kdliumot és
magnéziumot, valamint C-vita-
mint taldlunk benne emlitésre
mélté mennyiségben.

4. A mexikdi ételekben gyakran
babbal egyitt haszndljdk, és ez
kévetendd példa: a benne |évé
fehérjékbsl hianyzé aminosavak
egy részét a bab potolja, igy sok-
kal értékesebb proteinforrds lesz
beléle, mint nmagaban. igy lesz
a chilis bab igazi fehérjebomba.

5. A csemegekukorica - a tébbi

fajtaval ellentétben — szedés utdn
hosszabb ideig is megérzi édes-
ségét. Nagyjabdl két hétig hasz-
ndlhatjuk fel a cséveket, amelyek
dltaldban jonius végétél egészen
szeptemberig kaphatok. Allas
kézben persze lassan, de folya-
matosan csokken a cukortartal-
ma, amely keményitévé alakul at.

T oo |
' ." /7_-:).
.,, _

AGER:

6. Ndlunk az egyik legjellemzébb
fogyasztdsi médja a fétt kukori-
ca majszoldsa. Ennek elkészitése
sordn az edénybe érdemes a cs6-
vet borité levelekbdl is belefézni
néhdnyat, és egy csipet sot is
hozzdadni. Az eredmény igazan
izletes, kellemesen roppanés ku-
korica lesz.

® Magyarorszég a legna-
gyobb csemegekukori-
ca-termeld Eurépaban

@® Mi allitjuk elé a 2. legtébb
kukoricakonzervet a vilagon




1ZZASZTO KERDES

Nydr van, és ez egyet
jelent azzal, hogy izza-
dunk. Van, aki kevésbé,
de akadnak olyanok is,
akikrél ilyenkor nya-
ron szinte patakzik az
izzadsag. Osszegy -
tottiuk a legérdeke-
sebb tudnivalékat a
verejtékezésrol!

Mindenki ismeri, miért izzadunk:
szervezetiink ezzel védekezik a
tulhevilés ellen. Egyszerd fizikai
folyamat: a kivalasztott verejték
elpdrolog, ekdzben pedig hét von
el a testinkbé&l. Nagyon kevés
faj képes Ugy izzadni, mint mi
emberek: a majmok, a lovak és
a szarvasmarhdk példaul igen,
a madarak és a tengerimalacok
nem, a kutydknak és a macskak-
nak pedig csak a talpukon van-
nak verejtékmirigyek. A macskdk
a bunddjuk nyalogatdsdval, a ku-
tydk lihegéssel szabadulnak meg
a felesleges hétél.

Szervezetink normalis h&mér-
séklete 36,8 C fok, fizikai meg-
terhelés és kanikula hatdasdra ez
mind&ssze néhdny tized fokkal
emelkedik meg. Hivésebb id&-

.o &t

ben és nyugalomban is izzadunk,
akar fél liter vizet is naponta,
nydron pedig ez kétszeresére-hag-
romszorosdra is emelkedhet.

A verejték a bérben elhelyezkedd
Ugynevezett ekrin- és apokrinmi-
rigyek hig, atlatszd, sés izl, dsva-
nyi sékat és tejsavat tartalmazd
vdaladéka. Nagyjabsl hdrommillid
ilyen mirigyink van, a legtébbet
a talpunkeon, a tenyerinkon és a
homlok terUletén taldlunk belé-
le, de szinte nincs olyan részink,
ahol ne lenne bel8lk.

Az izzadds a vegetativ idegrend-
szer irdnyitdsa alatt &ll, tehat
szamos folyamat eredménye-
ként tudunk veritéket kivalaszta-
ni, de példdaul szandékosan nem
tudunk izzadni. A fizikai meg-
terhelés vagy a meleg hatdsdra
kivalasztédé veriték szagtalan,
de a stressz hatdasdra képzddé
tartalmazhat kellemetlen illatd
Osszeteviket.

Az izzadsdg tehat daltaldban
szagtalan, de akkor miért van-
nak mégis a legtébbinknek kel-
lemetlen tapasztalatai vele?
Ennek két oka is van: egyrészt
a bérunkén vagy a ruhdnkon
lévé baktériumok hosszabb idé
alatt az izzadsdgban 1évé anya-
gokat elkezdik bontani, és ez
jellegzetes savanyl szaggal jdr.

&

Mdsrészt a tapldalkozdasunk is
befolydsolhatja: a hagymafélék,
az erdsebb fliszerek, a kavé, az
alkoholos italok, a cigaretta, de
akdr bizonyos gyégyszerek is kel-
lemetlenné tehetik.

A hénalj, a lagyék és a nemi
szervek kérnyékén tébbségében
apokrinmirigyeket taldlunk. Ezek
jellemzéen a serdulékorban ak-
tivalédnak, és siribb, tejszer(
vdladékot termelnek, amelyet
a béron éléskddsd baktériumok
kénnyen bontanak. Ezért van
erésebb szaga a hénaljunknak
vagy d viselt alsénemidnek. A ve-
rejték illata ugyanolyan egyedi,
mint az ujjlenyomatunk. Ennek
alapjan tudjak a kiképzett rend-
8rségi kutydk egy haszndlt ruha-
darab megszaglasa utdn a nyo-
mainkat kévetni.

A verejtékezés hasznos, hiszen
ezzel hitjok szervezetinket, és
rdaddsul bizonyos anyagese-
re-melléktermékek is tavoznak
az izzaddssal. Azonban ne fe-
ledjik, hogy a salakanyagok mel-
lett sok vizet és értékes dsvdnyi
sokat is veszitink, ezért mindig
Ugyeljink a megfelelé folyadék-
potlasra, és a kiegyensuilyozott,
egészséges tdpldalkozdsra.
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2 Rejtvény

S Erdekességek:

P A hullécsillag a meteor

3 népies elnevezése. A jelenség
Arisztotelésztdl kapta a meteor
" nevet, ami sz szerint magasban
| lebegét jelent.

y 5 Az év legjobban megfigyelhetd
“ meteorraja augusztusban a

) ?N Perseiddk, amit Szent Lérinc
kénnyeinek is neveznek.

Megfejtés:
A meteorjelenségek
“ Rl O vizsgdlataban élen jaré tudés,
7 [ aki szinképvizsgalataival
v A 5 .
igazolta a meteorrajok
és az Ustokosdk kozotti
kapcsolatot.

R Kellemes id&tdltést
= kivanunk!
“ E 17R
‘. 18L

| N
\ 1. Kénnyen, hirtelen ugrik 2. Nagyon kicsiny, pardnyi v. jelentéktelen dolog
3. Telten, szinesen, gydnydrkédtetén szél
4. Hazilag sz6tt durva gyapjiszovetbdl, darocbdl készilt egyszerd
szabdsy, férfi- ritkdn néi kabdt 5. Allatdvi jegy
6. ...Anyos: magyar természettudds, feltalald, bencés szerzetes, kivald
oktatéd 7. Augusztus a meteorolégusok dltali régi elnevezése
8. Az érett gabona betakaritdsa 9. Ugralé, vérszivé rovar
10. Csillagvizsgdl; csillagaszati, égi objektumok tanulményozdasara

A kép illusztracio.

alkalmazott megfigyeléhely A rejtvény helyes megfejtését
11. Moszat, tengeri fU; fotoszintetizdlé eukariéta organizmus bekiildék kézétt 1db
12. Rigé nagysdgu , féleg bogydkkal, gyimélcsdkkel taplalkozd kényvesomagot sorsolunk ki az
énekesmadar 13. Enyhe bédulat OLVAS.hu kényvéruhaz

felajanlasaval.

14. Az égboltnak az a pontja, ahonnan a meteorrajok érkezni latszanak
15. A forrésdgtdl vagy a faradtsagtél ellankad
16. Férfi név 17. N&i név; tébbnyire illatos, tévises kerti ndvény
18. Paprikds, paradicsomos idényjellegi nyari étel

Személyes adatok kezelése:
A résztvevék a jatékban valéd
részvételUkkel hozzdjarulnak,

hogy a Patika Management Kft.

oy
v . Bekuldési hataridé 2022.08.31. a jatékosok személyes adatait
A jatékban vald részvetelhez, kérjuk, a megfejtést és elérhetdségét (név, 4llands lakcim, e-mail
d rejtveny@gyongypatikak.hu e-mail cimre kildje be, vagy postai Uton cim) kezelje a nyereményjaték

lebonyolitésa és dokumentdalasa
céljgra (6sszhangban a személyi
jovedelemadaorél szolé 1995. évi

juttassa el hozzdank a kovetkezd elérhetéségre:
Patika Management Kft. - ,GYONGY PATIKAK",

1061 Budapest, Kirdly utca 12. 1II. CXVII. tarvényben foglaltakkal),
valamint direkt marketing
Sorsolas: 2022, szeptember 8. tevékenység érdekében.

A Patika Management Kft.
kotelezettséget vallal arra, hogy

(1}
‘ a résztvevék személyes adatait a
mindenkor hatdlyos jogszabalyi
- rendelkezések betartasdaval kezeli.
p A T ' K A K A nyertesek névsorat keresse a
www.gyongypatikak.hu/nyere-

. ” menyjatek oldalon! A nyerteseket
16 Akcioban

postai Uton értesitjuk.
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blose”  Vitam

DIAMizin kapszula, Gynophilus Restore hiively

50 db (65,6 Ft/db) tabletta,

A DIAMizin hozzéjarul @ normdl vércukorszint 2 db (1519,5 Ft/db)

fenntartdsdhoz. Szedése étvagycsokkenést A Gynophilus Restore probiotikumot és
eredményezhet. Napi alkalmazésa prebiotikumot tartalmazo elnydjtott hataso
hozzdjarulhat a testtdmeg megtartdsdhoz, hivelytabletta. Helyredllitja a természetes
illetve a fogydshoz. hiivelyi flérat és komfortérzetet.

Simply You Hungary Kft. VitaminKosér Kft,, 1117 Budapest Nadorliget u. 7/c.

1068 Budapest, Vdrosligeti fasor 8/A

Kedvezményes ar: ﬁ \ OT
3829 (wy) &

DISKREETNE

NEMA'IODMS
 DISKRETS

Cmpeedm

Compeed herpesztapasz,

15 db (235,3 Ft/db)

Diszkrét megoldas a herpesz kezelésére, akar
12 6rdn at, a gyors sebgyégyulas érdekében.

A tapasz véddpajzsot képezve csokkenti a virus
tovdbbterjedésének kockazatat.

Sirowa Hungary Kft.,, 1117 Budapest, Aliz u. 4.

VN, GYK: Akockdazatokrdl és amellékhatasokrél olvassael abeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelSorvosdat, gyégyszerészét!
GYS, OT: A kockdazatokrél olvassa el a hasznalati Otmutatét, vagy kérdezze meg kezelSorvosat!

EK:Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életméodot.

17



Kedvezményes ér: ﬁ:‘. VN Kedvezményes ar:
2639r 2y = 1719k

Rhinospray plus 1,265 mg/ml
oldatos orrspray,

10 ml (263,92 Ft/ml)
hatéanyag: tramazolin

A Rhinospray plus gyorsan és hosszi érékra
szabaditja fel a légzést.

Opella Healthcare Commercial Kft. 1045 Budapest, To utca 1-5.

Telefon: (+361) 505 0050 - Fax: (+36 1) 505 Q060
Gydgyszer- és egyéb termékinformacié: (+36 1) 505 0055
Web: www.sanofi.hu

MAT-HU-2200110 (2022.01.25.)

Supraderm 10 mg/g gél,
20 g (86 Ft/g)

hatéanyag: difenhidramin
Csak akkor vakarja, ha akarja!

A SupraDerm gél hatékonyan enyhiti a

napfény okozta bérgyulladast, elss foku égést,

rovarcsipést, kilonbozé okok miatt jelentkezd
bérviszketést.
Naponta tébbszér alkalmazhats.

Stada Hungary Kft
1133 Budapest, Véci Gt 116-118. Agora Tower 1. 11.em.
21STADASUPRADERM3AP14/2021.0817.

Korébbl ar: 2179 Ft

e

: Dassergo

5'“9 filmtabletta

Dﬂ'ﬁm&
' Szin it m:-l:fs WMalmagsies

Dassergo 5 mg filmtabletta,
30 db (56,6 Ft/db)
hatéanyag: dezloratadin
Enyhiti az allergids natha és csalankiités
tineteit, felnéttek és 12 éves vagy ennél
idésebb serdilék szamdra javasolt.

KRKA Magyarorszag Kft.
1138 Budapest, Dunavirdg utca 2-6. 3. torony 6. emelet
HUDASPAT202020

VN, GYK: Akockdazatokrdl és amellékhatasokrél olvassael abeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelSorvosdat, gyégyszerészét!
GYS, OT: A kockdazatokrél olvassa el a hasznalati Otmutatét, vagy kérdezze meg kezelSorvosat!

EK:Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életméodot.
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Kedvezményes éir: ﬁi': 7 K
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UltraBlanc fogkrém,

75 ml 32,3 Ft/ml)

Aktiv szén tartalma fehériti a fogakat

a fogzomanc karositasa nélkil, és segit
megeldzni az U] elszinezddések megjelenését.
Aflofarm belsé hatékenysdgi vizsgdlat
eredményei alapjan (vizsgélati riport szama:
B-1135/18).

Aflofarm Hungary Kft. 1025 Budapest, Cseppkd utca 41

v Kedvezményes ér: ﬁ‘ . EK Kedvezményes ér: tﬁ’ 3 or
3859-: -‘\!y" s BLYDFe -:3%/ =

Korébbi ér: 4489 Ft / Kordbbl &r: 2669 Ft sszhte

\K

/r‘-‘ﬁ”&?a\ GYS
l% #@ ‘m‘m
“lm

2

Curiosa® sebkezelé gél,
30 g (76,6 Ft/g)

A hdarmas hatasu sebkezel6 gél: regeneral,

BioCo K2 Forte 120 ug tabletta, gyulladast csdkkent és még a sebféjdalmat
60 db (64,3 Ft/db) is enyhiti! Szintelen, szagtalan gél, ezért nem
A K-vitamin részt vesz a normdl csontozat hagy foltot a bérdn és a ruhan.
fenntartasaban. Forgalmazo: Richter Gedeon Nyrt.
; ’ TR 1103 Budapest, Gydmrai ot 19-21.
BioCo Magyarorszag Kft., 3021 Lérinci, Arpad utca 92-100. Mellekhatas bejelentés: +361 505 7032; medinfo@richterhu
159/2022/0TC

VN, GYK: Akockdazatokrél és amellékhatasokrél olvassael abeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelSorvosdat, gyégyszerészét!
GYS, OT: A kockdazatokrél olvassa el a hasznalati Otmutatét, vagy kérdezze meg kezelSorvosat!

EK:Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életméodot.
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Kedvezményes ar:

3379&

Kordbbl ar: 3449 Ft

Algoflex Forte Dolo 400 mg filmtabletta,
30 db (712,6 Ft/db)

hatéanyagq: ibuprofén

Algoflex Forte Dolo, erés ellenfele a fajdalomnak.

Opella Healthcare Commercial Kft., 1045 Budapest, Té utca 1-5.
Telefor: (+36 1) 505 0050, Fax: (+36 1) 505 0060

Gybgyszer- és egyéb termékinformdcié: (+36 1) 505 0055

Web: www.sanofi.hu

MAT-HU-2101169 (2021.02.11.) illapitasra

_OGYONGY

PATI KAK

R "

Akcioban az egészség www.gyongypatikak.hu

Jelen akciok a Gybngy Patikak szolgéltatasainak népszerisitését szolgdljak, nem az egyes termékek fogyasztasara dsztdndznek. Az ajanlatok 2022. augusztus 1-31. kdzétt, ill. a
készlet erejéig érvényesek. Az esetleges nyomdai hibakért és a termékek forgalmazéi altal rendelkezésre bocsatott adatokért felelésséget nem vallalunk. A megtakaritas szazalékos
mértéke minden patikdban egységes, amely az akciét megelsz6 idészakban alkalmazott fogyasztéi arhoz mérten kerl kiszdmitdsra. Egyes patikdk az akcids artdl eltérd
arat alkalmazhatnak, mely nem lehet magasabb a feltiintetett akcios arndl. Az akciés termékek készletei gyogyszertaranként eltérdek lehetnek, ezért kérjik, érdeklédjon
gydgyszertarainkban. Az akeidk mds akciéval és kedvezményekkel nem vonhatdk dssze. Kiadja: Patika Management Kft. 1061 Budapest, Kirdly vu. 12.

VN, GYK: Akockdazatokrél és amellékhatasokrél olvassael abeteg-
tajékoztatoét, vagy kérdezze meg kezeléorvosat, gydégyszerészét!
GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a hasznalati Otmutatét, vagy kérdezze meg kezelSorvosat!
EK: Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensilyozott, véltozatos étrendet és az egészséges életmédot.

";r;.':* Az egyes gydgyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéréek, vasarlas elétt, kérjiik, érdeklédjon gyégyszertaraban!




